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цое дневное меню для обеспеrIепия горячим пптанием (завтракп) обучающпхся
г.Волгограда

, /о/

3 Вариант

ппы 7-11 лет МоУ

Зал. пролвводсгвом

лице

пицевые всществlПрпем пищи, ндимG ование блюда Мдссд
пOрции Белки. г Жиры, г Уrлеводы, г

Эвсргети-
{ескlя

цснцость, ккaл
Ло рчепryры

Сборнlк
рецслryр

Завтрак
Биточки нЁжныЕ с соусом томАтllым ттк N9562 90/з0 l0.з0 l0,60 l4,l0 l95,60 ттк л9562МАКАРОННЫЕ ИЗЛЕЛИЯ ОТВАРНЫD ТТК NpI29 l50 5,10 9,l5 34,20 244,50 ттк Ml29чли с сАхАром кАркАдЕ ттк iгФ4l 200 0,1 0,00 l5,00 J8,00 ТТК iY!24lхлЕБ tIшЕничныЙ ,Iтк 

Nqб 50 1аý 0,50 21, 15 l l8,3з тIк N9битого за п рием пищи: 520 l9,5з 20,25 84,45 бt6,43
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12-тп дневное меню для обеспечения бесплатцым пптапием (полдникш)
возможностями здоровья, детей - иввалидов возрастной группы 7-11 лет Моу
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3 BaprraHT

al

ными

Зав. производсrвом

mы

пвщспые вещGсrвa
Прпем пвщи, HarrMeHoBaHиe блюда

масса
порцяи Бслки, г Жпры, г Углеводы, г

Энсргстrr_чесмя
цсяно9ть, ккдл Лi речепryры

Сборнпк

рецGптур

полдник

l00ПИРОЯ(ОК ПЕЧЁНЫЙ С ВИШНЕЙ Еш mпfпЕош ш з32,66
КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ (яблок) 200 0,20 0,20 27,50 l12,70 20l l
Итого за прием лвщи: 300 6,66 6,60 89,48 445,36
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|а дневвое меню для обеспечения горячим пЕтапшем (завтракп)
г.Волгограда

-//. /L.lр,|ч
3 Вариrвт

а

группы 12-18 лет МОУ
,,/

Зав. производсгвом

Пищсвые BculccTBl
прrrем пrrщи. неимGlrоаlпие блюда Мдссr

порцltи Бмки, г Жиры, г Углсво.lы. г
Энерrсти-чсскrя
цсlltостьr ккaл Лi рuегтуры

Сборrtик

рaц.птур

БитоЧки нЕжныЕ с соУсоМ 1'оМАТНыМ ТТК Лs562 Irпrпп inair ТТК Ns562п 227

ЗаЕтрдк

lЙp
МдклРонныЕ издЕлия о'tвмныЕ ТТК ffsl29 l80 6.12 l0,98 41,04 293.40 ттк 

'{9l29чАЙ с сАхАром кАркАJIЕ тж лr4l 200 0, l8 0,00 l5,00 58.00 'ITK Лs24l
хлЕБ пшЕничныЙ тгк,Yr6 7о 5,зб 0,68 32.80 l59,57 ТТК ffеб
Итоrо зд приaм пищи: 5Е0 22,1б 2.a,l8 90,86 673,37
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меню для обеспечения бесплатным питанвем (полднЕки) обучsющихся с огранпченны

инваJIидов возрастноr группы l2-tt лет МОУ Волгограда

] Вrрхrнт

дет€1! _

oгрtl1

Зш. приtsо.lсгtом

ппщсrы. ,сlцссrsа
Прliсt п|lý|х, xrrrм.HoDa rlc блrод.

)ýipýl. г

Энсрrстrr_чсtхll Сборнrк
рсц.лтур

ПЕЧЁНЫЙ С ВИШНЕЙ l50 5aпal?rо

Ilо.rднrrк

g 8,49 85,95
компот rз свЕ)ких плодов (16лох) 20о 0,20 0,20 27,50 I l2.70 з42 20l l
Итоrо ,. пр.rсм п8цlr: з50 t,99 8,59 llJ,4s s69,60
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